
Un nouveau dispositif 
dédié à la santé mentale 
périnatale voit le jour. 
L’AHB porte un projet structurant pour 
le Centre Bretagne avec la création de 
l’Unité de Pédopsychiatrie Périnatale 
(UPP) « Au fil du lien ».Cette offre de 
soins spécialisée vise à renforcer la 
prévention et les soins précoces dès le 
projet d’enfant et jusqu’aux trois ans de 
celui-ci. Centrée sur le bébé et ses 
parents, elle repose sur une 
collaboration étroite avec les 
professionnels qui interviennent auprès 
des familles. 

Face aux enjeux de santé mentale 
périnatale, l’AHB développe une 
réponse adaptée aux besoins du 
territoire, sous la responsabilité du 
Dr ABDELMALEK, chef du pôle de 
pédopsychiatrie, en collaboration avec 
Dr GARRET GLOANEC, pédopsychiatre et 
avec le soutien de la direction générale 
de l’établissement. 

Les professionnels de l’unité 
proposeront des soins aux enfants de 
0 à 3 ans et à leurs parents, en portant 
une attention particulière à leur bien-
être, aux premières interactions et aux 
difficultés susceptibles d’affecter la 
relation parents-enfant dès les 
premiers moments de vie. L’objectif est 
de prévenir et de soigner les troubles 
pouvant compromettre le 
développement de l’enfant, la qualité 
des liens ou l’équilibre familial. 

L’équipe réunira pédopsychiatre, 

psychologue, psychomotricienne, 
Infirmière Diplômée d’État et 
puéricultrice. Elle proposera des 
consultations, des évaluations 
spécialisées, des interventions à 
domicile ou sur les lieux de vie de 
l’enfant, ainsi que des actions de 
soutien à la parentalité. Les soins 
s’appuieront principalement sur 
l’observation du bébé en relation avec 
ses parents, les médiations corporelles 
et l’utilisation de la vidéo. Une 
secrétaire et une cadre de santé 
contribueront à l’organisation et au 
bon déroulement de ces missions. 

Basée à Pontivy, l’unité interviendra 
dans le sud des Côtes-d’Armor et le 
nord ouest du Morbihan, avec une 
attention particulière à la proximité des 
soins et à la continuité des parcours. 

Le projet repose également 
sur une coopération avec les 
maternités, les services de 
pédiatrie et de psychiatrie, la 
protection maternelle et 
infantile (PMI), l’aide sociale à 
l’enfance (ASE), les 
professionnels libéraux, les 
structures d’accueil de la 
petite enfance et les 
associations de soutien aux 
familles. Ce travail commun 
favorisera le repérage des 
situations de vulnérabilité 
psychique et l’accès aux soins, 
afin d’apporter des réponses 
coordonnées aux besoins des 
enfants et de leurs parents. 

Les bénéfices attendus sont 
un meilleur repérage des 
troubles précoces du très 

jeune enfant, une réduction de la 
gravité des troubles psychiques 
parentaux en période périnatale et du 
risque suicidaire, ainsi qu’une 
diminution des ruptures de parcours et 
des hospitalisations en post-partum. 
L’unité contribuera également à 
réduire les inégalités d’accès aux soins 
spécialisés en milieu rural. 

À travers « Au fil du lien », l’AHB réaffirme 
son engagement en faveur de la 
prévention et des soins dès les 
premières années de vie, en associant 
attention au bébé, soins aux parents et 
travail partenarial. 

Pour plus d’information, l’Unité de 
Pédopsychiatrie Périnatale est 
joignable par mail à 
upp@ahbretagne.com. 
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La MAS de Milizac-Guipronvel sort de terre

Mieux accompagner les enfants confiés à l’ASE*
Le Département des Côtes d'Armor, 
l’ARS Bretagne et le Groupement de 
Coopération Sanitaire (GCS) en 
santé mentale des Côtes d’Armor ont 
signé une convention de coopération 

pour améliorer et fluidifier les 
parcours en pédopsychiatrie des 
enfants confiés à l’*Aide Sociale à 
l’Enfance avec les objectifs de 
favoriser un repérage plus précoce, 
de faciliter l’accès aux soins et 
d’éviter les ruptures de parcours. 

Concrètement, cette coopération 
prévoit notamment : 

la participation du GCS à la •
commission exécutive triple 
vulnérabilité ; 
le renforcement des interventions •
des équipes mobiles de 
pédopsychiatrie auprès des 
enfants suivis par l’ASE ; 
la mise en place de référents •
institutionnels et éducatifs ; 
des outils de liaison partagés •
entre professionnels ; 
des formations et des échanges •
de pratiques entre les 
professionnels du social et les 
acteurs du soin. 

Une convention qui vient formaliser et 
amplifier la dynamique déjà 
engagée sur le département au 
bénéfice des enfants accompagnés 
par l’Aide Sociale à l’Enfance.

Agenda 
04/11 Pose 1ère pierre MAS Milizac 

09/11 Commission Santé, Sécurité et 
Conditions de Travail 

16/11 Semaine européenne pour l’emploi 
22/11 des personnes handicapées 

19/11 Séminaire Médico-Social 

24/11 Comité Social et Économique 

 

Sur le web 

Santé Mentale 22 

Le site SantéMentale22 est désormais 
ouvert ! 

Développé par le Projet Territorial de 
Santé Mentale (PTSM) des Côtes 
d'Armor, vous y trouverez des 
informations utiles sur la santé 
mentale, des repères classés par 
thématiques. 

Le site intègre également un volet 
“Addictions” à partir duquel vous 
pouvez accédez à l'annuaire du CAC 
(dont la mise à jour arrivera 
prochainement), l'arbre décisionnel et 
des fiches thématiques. 

Rendez-vous sur 
https://www.santementale22.fr/ 

En librairie 
Parcours de la folie 
Découvrez l’ouvrage “Parcours de la 

folie”, d’Alain Vernet 
retraçant une 
histoire 
philosophique et 
sociale de la 
psychiatrie à 
travers la vie 
asilaire à Bourges 
et dans le Cher. 

Du vieil asile de 
Bourges à la 

psychiatrie contemporaine, l’histoire 
locale devient le révélateur des 
grandes mutations du soin psychique. 

À retrouver en librairie. AH
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Le permis de construire pour la future 
MAS de Milizac-Guipronvel obtenu, les 
travaux de terrassement durant l’été 
ont pu démarrer et la première pierre 
a été posée le 4 novembre dernier. 
Ouverture prévue fin 2027/début 2028. 

La future MAS, implantée au cœur de la 
vie locale de Milizac-Guipronvel, est 
organisée en petites unités de vie, 
autour d’une « place du village ». Elle 
offrira 61 solutions d'accompagnement 
souples, modulaires et inclusives à des 

personnes en situation de handicap 
bénéficiant d'une orientation en MAS. 

Elle s’adressera aux personnes avec 
polyhandicap ou TSA et aux jeunes de 
20 ans et plus, actuellement en IME 
dans le cadre de l’amendement Creton, 
faute de places disponibles dans le 
secteur adulte. Les premiers accueils au 
sein de la MAS sont prévus fin 
2027/début 2028, avec une ouverture 
progressive des différents pôles : Tout 
accueil, polyhandicap et TSA. 

La MAS de Milizac-Guipronvel, c'est 
aussi une future équipe de plus de 70 
professionnels (soignants, éducateurs, 
administratifs…) pour réinventer 
l’accompagnement des personnes en 
situation de handicap. Vous êtes 
intéressé ? N’hésitez pas à vous 
rapprocher du service Ressources 
Humaines au 02 96 57 10 71. 

Merci à nos partenaires et aux 
équipes mobilisées sur ce projet !

Ça déménage à Rostrenen
À compter du lundi 16 novembre, les 
Centres Médico-Psychologique adultes 
(CMP) et Enfants/Adolescents (CMPEA) 
et Centre Médico-Psychologique 
Spécialisé en addictologie (CMPS) de 
Rostrenen vont être réunis sur un même 
site dans un bâtiment entièrement neuf 
et accueilleront patients, proches et 
professionnels dans ses nouveaux 
locaux, situés rue Chateaubriand à 
Rostrenen. 

Il s’agit de la première phase 
de concrétisation du futur pôle 
de santé de Rostrenen. Ce 
déménagement marque une 
nouvelle étape pour les équipes des 
CMP/CMPS/CMPEA, avec un 
environnement plus adapté à l’accueil 
et à l’accompagnement du public. 

Le déménagement va se faire 
progressivement en commençant 
par le CMPEA et se poursuivra par les 
structures adultes. 

Les professionnels restent pleinement 
mobilisés afin d’assurer la continuité 
des accompagnements pendant 
cette période de transition. 

Nous souhaitons à 
l’ensemble des 
professionnels des 
CMP/CMPS/CMPEA 
une belle 
installation dans 

ce nouvel espace, au service des 
patients et de leurs proches. 

https://www.santementale22.fr/
https://www.santementale22.fr/

