Comment participer a Pause tor

Contacter Tiphaine Donias
au: 0642 558303
ou par mail : t.donias@ahbretagne.com

association
hospitaliére
o8 Bretagn
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PONTIVY
action sociale & solidaire pomd‘
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L’autorisation d’au moins un des parents
est obligatoire

Pourquoi avons nous be
de ton pare
« Parce que la loi nous y oblige :
C’est une maniere de garantir que tout se déroule de
fagon officielle et sécurisée

« Pour assurer ta securité et ta protection :
Ton parent doit savoir ou tu te frouves, avec qui et dans
quel cadre.

« Pour garantir la continuiteé du soutien :

Ton parent peut avoir un réle dans l'accés aux ressources
(logistique, transport, horaire...)

CONFIDENTIE

Tu as entre 10 et 18 a

TON PARENT A UNE ADDICTION

PAUSE TQ/

ET VIENS EN PARLER
AVEC D'AUTRES JEUNES

A Poni
Le mardi
de 18h a 19h:

Pourguoi participer @ Pause toi

« Parler librement dans un espace sécurisé

« Mieux comprendre 'addiction d'un parent

« Rencontrer d'autres jeunes qui vivent des
situations similaires

« Trouver des moyens pour y faire face au
guotidien

« Mieux se protéger et prendre soin de soi

« Se sentir soutenu.e et écouté.e

« Prendre confiance en toi

A Pont
Le mardi de 18h a 19h3
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