
JEUDI 3 - 10H - 12H
GLOMEL - Mairie

MERCREDI 09 - 10H - 12H
ST CONNEC - Jardin “Douar
Heol” Site du lavoir
Santé globale (tension, glycémie, tabac,
activités physiques ...)

MERCREDI 09 - 14H - 16H
PLOUGUERNEVEL - MDU

JEUDI 10 - 10H - 14H
PONTIVY - CMP - rue des Ajoncs

JEUDI 10 - 14H - 16H
PLOUGUERNEVEL - MDU
Point Conseil Budget ¹

LUNDI 14 - 14H - 16H
Noyal Pontivy - Hôpital Kerio
Présence des Représentants des Usagers ²

JEUDI 17 - 9H30 - 11H30
RADENAC - Place de l’église
Santé globale (tension, glycémie, tabac,
activités physiques ...)

JEUDI 17 - 14H - 16H
ROSTRENEN - Epicerie solidaire :
29 Rue René le Magorec

LUNDI 21 - 10H - 12H
PLOUGUERNEVEL - MDU

Information

Ecoute
Echanges
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MERCREDI 23 - 10H - 12H
GOURIN - Maison des
associations : rue du Dr Laennec

MERCREDI 23 - 17H30 - 20H30

PONTIVY - Palais des congrés

JEUDI 24 - 14H - 16H

LOUDEAC - Les restos du coeur :
36 Rue de Moncontour
Accompagnement sociale (logement, accès
aux soins ...) 

LUNDI 28 - 9H30 - 12H

PONTIVY - CPAM : 6 Rue Roger
Cotte
Vie affective et sexuelle

La MDUi propose des temps d’échanges sur vos questions en lien avec vos droits en
santé mentale, autour d’un café. Seules ou accompagnées de partenaires sur
différentes thématiques. 

Escales infos - SEPTEMBRE 2026

Addictions (tabac, alcool, TCA, stupéfiants ...)

JEUDI 24 - 14H - 16H

BREHAN - Etablissement Ker Joie

¹ Point Conseil Budget : apporter des conseils,
confidentiels et personnalisés sur des questions
d’ordre budgétaire. Sur rendez-vous auprès de
l’UDAF 22 :  02.56.26.31.26.

² Représentants des usagers : porte-paroles des
patients et de leurs proches, dans l’établissement
de soin. 

OUVERTE À TOUS

GRATUITE
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