
Associations partenaires

Lieux des escales infos

Gourin : maison des associations - rue du
Dr Laennec

Plouguernével : Maison Des Usagers Itinérante
- 2 route de Rostrenen

Escale infos par les Animatrices de la
Maison Des Usagers Itinérante 

Morbihan

Côtes d'Armor

 

Café rencontre par l’UNAFAM : Union
Nationale de Familles et Amis de
personnes malades et/ou
handicapées psychiques. 

Planning
Février 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Information

Ecoute

Echanges

Orientation

Escale Infos : temps d’échanges sur vos
questions en lien avec vos droits en santé
mentale, autour d’un café.

Café rencontre : temps de rencontre avec
des bénévoles d’une association, autour d’un
café.

Point Conseil Budget : apporter des conseils, confidentiels et
personnalisés sur des questions d’ordre budgétaire. Sur rendez-
vous auprès de l’UDAF 22.

Ouverte à

tous

Gratuite

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

14h - 16h

10h - 12h10h - 12h

10h - 14h

Pontivy : CMP - rue des ajoncs

Glomel : Mairie

Point Conseil Budget par l’UDAF22 
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-
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Bréhan : établissement Ker Joie - Penn Ker

14h - 16h


