
CINÉ-DÉBAT « Pour vivre sa différence, 
doit-on créer de nouveaux liens ?  » 
Projection du film « J’demande pas la lune, juste quelques étoiles » 
suivie d’un échange, en présence du réalisateur Robert COUDRAY 

Fred est un ancien ingénieur dégringolé dans la galère des rues. Un jour, le regard d’une petite fille le réveille 
dans sa dignité d’homme et de père déchu. En quête de sens, il va quitter ses compagnons de squat pour 
retrouver ses racines en Bretagne. Nouveau robinson, Fred va reconstruire sa vie, créer un univers étonnant 
en partant de rien, ou presque, retrouver une vie sociale, renouer des liens. Pourtant, le passé qu’il essaye de 
fuir le rattrape de manière inattendue… Fred a pourtant les clés du bonheur entre ses mains ! 

10 octobre 2025 à 18h30 • Cinéma Rex • 5€ la séance 

RADIO Bro Gwened 92.6 & 101.7  
et en podcasts sur www.radiobreizh.bzh  

Champ - Contrechamp : « Maison Des Usagers itinérante, qu’est-ce que c’est ? 
Ecoute, information, orientation pour les usagers et leurs proches » 

8 octobre 2025 à 12h & 18h 

Champ - Contrechamp : « Les SAVS : Handicap ou pas, j’ai des projets ! » 
13 octobre 2025 à 12h & 18h 

APPEL À PARTICIPATION  
Réaliser un projet commun de sculpture pour les SISM de mars 2026 sur le thème 

« Comment la santé mentale peut séparer ou au contraire réparer ?”, 
ça vous tente ? 

Contactez Virginie au 06•81•31•15•75 

Toutes les infos ici et sur                              Semaines d’Informations sur la Santé Mentale de Pontivy 

https://www.radiobreizh.bzh/fr

