Les Bruyéres, une
association au service

des patients de I'hépital

Dans les années 70, des professionnels
du Centre Hospitalier de Plouguernével
avaient créé des associations de
patients ayant pour but de s'employer
& l'organisation et au développement
des activités ainsi qud la réinsertion
sociale des malades hospitalisés et
des personnes soignées pour une
durée trés longue.

A lépoque, 3 associations existaient,
une pour chaque secteur d savoir :
= “les Bruyeres” pour les patients du
Morbihan
= “Espoir” pour les patients des Cotes
d’Armor
= “les Ajoncs d'Or” pour les patients
d'addictologie.

Dans ce cadre, les associations aident
a la réinsertion sociale des patients
notamment avec des financements
individuels, des préts d'argent & titre
gratuit dont les modalités de
remboursement étaient définies avec
I’Assistance Sociale du service, ou pour
le financement des activités ou
équipements thérapeutiques dans les
services en complément des budgets
de I'AHB.
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Au vu des missions similaires et de
lintérét pour nos patients, les trois
associations ont fusionné en 2025 afin
de mieux répondre aux besoins.

Concrétement, Espoir et Les Ajoncs
d’Or vivent de leur épargne et n‘ont
aucune rentrée d'argent. Par contre,
Les Bruyéres sont propriétaires d'un
appartement associatif a visée
thérapeutique dans le centre de
Pontivy ; Cet appartement générant
des rentrées d'argent, cela conduit &
I'absorption des associations Espoir et
Les Ajoncs d'Or par Les Bruyéres; Leurs
disponibilités ayant été transférée vers
les Bruyeéres.

Un nouveau conseil d'administration et
un nouveau bureau ont été constitués
le 21 janvier dernier lors de I'Assemblée
Générale qui s'est tenue a la salle des
Conférences.

Répondre aux besoins et aspirations
des personnes accompagnées, en
soutenant leurs droits et leur
citoyenneté est le premier
engagement du projet associatif de
I’AHB.

Pour une aide & un patient ou au
financement d'activité, pour devenir
membre de l'association ou pour toute
information, n'hésitez pas & contacter
les membres de I'association par mail
a:

associationlesbruyéres@ahbretagne.com
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Les membres de

I'association Les

N
Bruyéres
= Présidente:Hélene LATIMIER

Vice-présidente : Julie GUETTA

Trésorier (ére)s:
Jocelyne MARTIN
Héléne ROBINEAU
Carole OLLIVIER
Darick BERNABLE
Camille LE GRAET

Secrétaires:

Aurélie JAN
Audrey GUEGUEN

Membres:

Dr Annie RUPERT
Karine DUBOIS
Martial TALMON
Emmanuelle BORU
Anthony KEREVEUR
Aurélie LE FRANC
Magali GALLAIS
Aline SEJOURNE
Marevna FAJEAU
Rosalie GORGEARD
Stéphanie DURAND
Isabelle MARTIN
Nathalie TOMASZEWSKI
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Internat rural, répondre aux besoins du territoire

A la suite d'un appel & projet en
2024, 'AHB a été retenue pour créer
un internat rural sur Plouguernével
ouvert aux internes hospitaliers
comme aux internes en cabinet
libéral. Linternat rural est un
dispositif attaché au label hopital de
proximité obtenu en 2022.

Lidée est de mettre en place un
environnement propice a
lintégration des internes, tout en les
exposant aux réalités de lexercice
médical en milieu rural. Ces
internats ruraux offrent un cadre
convivial et peu contraignant sur le
plan matériel, permettant ainsi aux
internes de découvrir sereinement
les spécificités de la pratique
médicale en zone rurale et les
dynamiques interprofessionnelles
locales. De plus, ces internats
peuvent accueillir des stagiaires
issus dautres professions de santg,

favorisant ainsi la diversité des
expériences professionnelles.

Pour mettre en place ces internats,
laccent a été principalement mis sur
la collaboration avec les hépitaux de
proximité.

L"AHB a
obtenu une .,
enveloppe
de 30 000 €
pour lof
rénovation
de la villa située derniére le service
Henri Garnier et I'achat de mobilier
pour son aménagement.

Aprés plusieurs mois de travau,
I'internat rural a accueilli ses
premiers internes en décembre 2024
et il sera inauguré mardi 1°" avril en
présence de membres de I'ARS des
Cotes d’Armor.

Projet culturel 2022-2025, clapde fin

Initié en 2022, le
projet culturel
2022-2025 de
I"AHB, en
partenariat avec
lassociation L'Art
dans les
Chapelles arrive
a son terme.

Pour la derniére
phase du projet,
I'artiste Jonas
Delhaye a initié
les participants aux ateliers & la
technique du cyanotype, procédé
photographique monochrome
négatif ancien, avec lequel on
obtient un tirage photo bleu.

Le projet intitulé « Limage et
'espace : un autre regard sur le
territoire », a été retenu et présenté
lors de I'Assemblée Régionale de la
FEHAP Bretagne, dans le cadre de
'appel & projet « J'aime ma
structure ».

Acteurs et partenaires se
retrouveront jeudi 3 avril pour un
temps d'échange et de rencontre
pour cléturer ce projet artistique.

L'AHB poursuit ses liens avec la
culture avec les ateliers estivaux de
I'’Art dans les Chapelles, la réalisation
d'un documentaire avec Ty Film et
d'autres projets en réflexion avec
l'association La Fourmi-e.

Gratiane LOUVET, nouvelle auméniére

L'aumoénerie de I'hépital de
Plouguernevel a repris du service
depuis mars 2025 avec l'arrivée de
Gratiane LOUVET, comme aumonieére
bénévole. Elle
est présente
le vendredi.

L'aum®dnerie
' propose aux
patient(e)s
q ui I e
demandent
. un soutien
spirituel et un

accompagnement religieux.
L'aumoniére est a I'écoute des
questions existentielles, sans
prosélytisme ni jugement mais avec

bienveillance et dans le respect de
la confidentialité.

Gratiane, a été aumoniere & I'Hopital
Privé des Coétes d’Armor de 2017 &
2023 et responsable des aumbneries
des hépitaux pour le diocése de St-
Brieuc de 2016 & 2023. Elle participe
aux formations diocésaines et
nationales de la Pastorale de la
Santé sur différents themes tels que
I"écoute, la Ilaicité,
'accompagnement spirituel en
psychiatrie, en maternité-pédiatrie,
en fin de vie, larticulation entre
spiritualité et soin.

Vous pouvez la contacter en interne
au poste 2850 ou par mail &
aumonerie.plouguernevel@diocese22fr

Agenda

24/03 SISM Loudéac
06/04

01/04 Inauguration Internat rural

03/04 Restitution projet culture et
santé—Phase 3

25/04 Conseil d’Administration

25/04 CRT—Conférence sur les
directives anticipées

29/04 Comité Social et Economique

Ailleurs

\ A=

Le Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) Le
Pas-Sage de Pontivy vient de lancer
son atelier de reconditionnement
informatique et de  médiation
numérique « Reconnectons ! ».

Cet atelier, via le reconditionnement
d'ordinateurs, permet aux personnes
en situation de précarité de s'équiper,
selon leurs besoins, en matériel
informatique par une distribution
solidaire, par une gratuité du matériel
reconditionné avec le versement d'une
adhésion découverte de 15 € au GEM.

L'atelier, soutenu par le Péle Economie
Sociale et Solidaire du Centre Bretagne,
travaille avec OGO (Ordi Grand Ouest),
un réseau de 25 structures bretonnes
agissant sur le réemploi et l'inclusion
numérique depuis 2019, qui souhaitent
déployer en Centre Bretagne une filiere
de recyclage.

Vous conndissez une personne dui
pourrait bénéficier de la distribution
solidaire, n'hésitez pas & contacter le
GEM. Vous avez un vieil ordinateur,
donnez-le au GEM pour qu'il soit
revalorisé. L'atelier garanti I'effacement
des données.

Infos pratiques :
< Cité du Stiffel, batiment 7
56300 Pontivy
& 0297 25 44 42 [ 06 99 90 44 42
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