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À l’AHB, des groupes de 

paroles pour enfants de 

parents dépendants 

Ce mois-ci, des groupes de paroles 
pour enfants de parents dépendants, 
portés par l’AHB, vont se mettre en 
place en centre Bretagne. 

Lorsqu’une personne est dépendante, 
toute la famille souffre. Vivre avec un 
parent dépendant, c’est souvent vivre 
dans un climat familial tendu, 
conflictuel, imprévisible,.. .  C’est 
s’inquiéter, avoir honte, culpabiliser, 
être insécurisé, se sentir seul,... C’est 
aussi aimer, vouloir protéger, vouloir 
aider son parent. 

Tous ces enfants ne sont pas impactés 
de la même façon. De nombreux 
facteurs font que les effets sur l’enfant 
seront variés (type d’addiction, degré 
de dépendance, 1 ou 2 parent 
dépendant, proximité avec son 
parent,...). Néanmoins, un enfant avec 
un parent dépendant présente un 
risque plus élevé de développer une 
dépendance ou d'autres problèmes 
psychiques en grandissant. 

L’objectif principal de ces groupes de 
paroles, à visée de prévention et non 
thérapeutique est de prévenir les 
conduites à risques et les conduites de 
répétition. Ainsi, ils proposent aux 
enfants de 10 à 18 ans, un cadre 

bienveillant et confidentiel pour libérer 
la parole, partager avec d'autres 
jeunes qui comprennent, répondre aux 
questionnements, trouver des solutions 
pour se sentir mieux,... 

La participation est gratuite et libre. Il 
est possible de venir une ou plusieurs 
fois, en fonction des besoins. Deux fois 
de suite, une fois par an, tous les six 
mois,…, c'est l'enfant qui décide. La seule 
obligation est d'avoir l'autorisation d'au 
moins un des parents ou d'un 
dépositaire de l'autorité parentale. 

Animés par des professionnels formés, 
les groupes auront lieu une semaine 
sur deux (hors vacances scolaires) : 
▪ À Loudéac, dès octobre 2024, le 

mardi de 18h à 19h30 (Lieu à définir) 
▪ À Rostrenen, dès octobre 2024, le 

jeudi de 18h à 19h30 à l’Espace 
Services Jeunesse (ESJ) du Kreiz 
Breizh (47 rue René Le Magorec) 
▪ À Pontivy, à partir de janvier 2025, le 

mardi de 18h à 19h30 au Point 
Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) (9 
avenue Napoléon 1er) 

La mise en place de ces groupes de 
paroles est rendue possible grâce à de 
nombreux partenaires mais aussi des 
bénévoles : 
▪ Conseil Départemental des Côtes-

d’Armor 
▪ Maison du département de 

Rostrenen 
▪ Maison du département de Loudéac 
▪ CPTS Kreiz Breizh 
▪ EPMS de Carhaix 
▪ Association la Voie Douce de 

Loudéac 
▪ CJC de Carhaix du CHPM 

▪ Structure information jeunesse 
Loudéac Communauté 
▪ ESJ du Kreiz Breizh à Rostrenen 
▪ Oxyjeunes, le PAEJ de Rostrenen 
▪ PAEJ de Pontivy 
▪ Douar Nevez à Pontivy 
▪ Equi-libre de Plouguernével 

Pour être certain de recevoir la 
communication au sujet des groupes : 
calendriers, contacts, affiches,..., il est 
possible de s’inscrire ici : https://
forms.gle/QxjcmK48V9Z3vwud6 

Pour plus d’informations, contactez 
Tiphaine Donias,  Chargée de 
prévention en addictologie, référente 
C J C ,  s o i t  p a r  m a i l  : 
t.donias@ahbretagne.com, soit par 

Avec Mac, la communication 

est facilitée 

Lors de certains 
groupes, Tiphaine 
p o u r r a  ê t r e 
accompagnée de 
Mac, son chien. Mac 
est  un Beag le -
Harrier de 6 ans, habitué à suivre sa 
maîtresse dans ses précédentes 
activités professionnelles. 

Du fait de sa spontanéité, son 
approche sans  jug ement ,  la 
communication non verbale,… l’animal 
permet de faciliter la rencontre, 
favoriser le lien, la mise en confiance, la 
mise à d is ta nc e d ’ émot ions 
douloureuses… 
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Agenda 

01/10 Commission Des Usagers 

07/10 Semaines d’Information sur 
20/10 la Santé Mentale (SISM) 

10/10 Commission Médicale 
 d’Établissement 

14/10 Restitution projet d’établisse-
 ment du Centre Hospitalier 

18/10 Conférence « L’étiquette, sous la 
 blouse, ça gratte ! », les 
intelligences  atypiques chez les 
professionnels  de santé 

21/10 Journée CTS « Les aidants » au 
 CH de Plouguernével 

25/10 Conseil d’Administration 

29/10 Comité Social et Economique 

 

Ailleurs 
Prendre soin de ceux qui 

prennent soin 

Vous travaillez dans les ressources 
humaines, vous êtes infirmiers, 
auxiliaires de vies, responsables d’un 
service d’aide, d’insertion, de soins, 
travailleurs sociaux… élus d’une 
collectivité, bénévoles… vous travaillez 
seul ou en équipe… nous vous 
attendons nombreux pour échanger 
sur ce sujet qui nous concerne tous. 

Introduction par l’Association Soin aux 
Professionnels de Santé, qui sera suivie 
d’une ta b le -rond e avec d es 
représentants du 3114, VigilanS, AHB, 
CPAM, Médecine du Travail. 

L’après-midi se clôturera sur un temps 
de forum/stands avec présentation 
des différentes ressources du territoire. 

Inscription ici : https://bitly.nz/AOtPS 

Action qui vous est réservée. Venez 
nombreux ! 

“L'étiquette, sous la blouse, ça gratte !  

Les Semaines d’Information sur la 
Santé Mentale (SISM) reviennent du 
7 au 20 octobre 2024.  Un 
programme riche est proposé sur 
notre territoire. 

Sur le Pays COB, le CLSM a permis de 
redynamiser l’organisation des SISM 
et plusieurs partenaires co-
organisent une rando-course 
inclusive dans la vallée de l’Hyères à 
Carhaix, le samedi 5 octobre. Rendez
-vous dès 9h30 pour 3, 6, 10 ou 15 
kms. Gratuit et ouvert à tous. 

A Loudéac, le Centre Lavergne et le 
CPEA ouvrent leurs portes afin de 
présenter les structures, des 
expositions réalisées avec les patients 
et d’échanger sur les prises en soins, 
jeudi 10 octobre de 14h à 16h, journée 
mondiale de la santé mentale. 

Ce même jour, au Cinéma Rex de 
Pontivy, le collectif Pontivien 
s’associe à Benjamin LE BOTLAND, 
réalisateur du documentaire « Les 
cimes de l’Âme » pour un ciné-
débat sur « Peut-on réussir son 
burn-out ? » à 19h30, en présence 
du réalisateur, de Baptiste FICHE, 
Psychologue et Pierre HOMBRON, 
Président CCI Pontivy Nord Morbihan. 
Ouvert à tous, tarif 5€. 

Médecins, infirmiers, 
psychologues , 
orthophonistes, 

é d u c a t e u r s 
spécialisés ou tout 

autre professionnel 
du secteur médical 

et paramédical, et 
d i r e c t e m e n t  o u 
i n d i r e c t e m e n t 
concernés par les 

Troubles du Neuro-Développement 
(TND) sont invités à une journée 
conférence exceptionnelle dédiée à 
la sensibilisation aux TND, intitulée 
“L'étiquette, sous la blouse, ça 
gratte ! Les intelligences atypiques 
chez les professionnels de santé”, le 
vendredi 18 octobre 2024 de 9h à 17h 
au CH de Plouguernével. 

Au cours de cette journée, animée 
par Gwénola du BOISGUEHENEUC, 
Pa t ie n t e- e xp er t e  T D A H * ,  l e 
Dr Robert SPERLEA, Psychiatre des 
hôpitaux et  Mur ie l le  S IRAS , 
Psychologue du travail, apporteront 
leurs connaissances sur le sujet. 

Plusieurs professionnels, touchés 
personnellement par les TND, 
témoigneront de leur parcours et 
des difficultés qu'ils ont rencontrées. 

Inscription (places limitées) par 
courriel : 
sensibilisationtnd@gmail.com 

Nous vous y attendons nombreux ! 

*TDAH : Troubles du Déficit de l’Attention / Hyperactivité 
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La douleur, évaluons-là ! 
15 octobre, c’est la journée mondiale 
contre la douleur. L’évaluation de la 
douleur passe par le recueil 
d’informations : interrogatoire et 
auto-évaluation par le patient. 

Le CLUD a travaillé à l’élaboration 
d’une affiche qui présente le moyen 
mnémotechnique « TILT » qui 
rappelle les grandes questions à 
poser, pour évaluer de manière 
efficace la douleur d’un patient. Cet 
outil est à utiliser en complément 
des échelles d’évaluation : 
▪ Type de douleur (Comment ?) 
▪ Intensité (Combien ?) 
▪ Localisation (Où ?) 
▪ Temporalité (Quand ?) 

Cette affiche sera présentée et mise 
à disposition dans les unités de 
soins. 

En mouvement pour notre santé mentale 

https://bitly.nz/AOtPS
mailto:sensibilisationtnd@gmail.com

