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Pour qui ?

Vous avez un proche hospitalisé et/ou
suivi en psychiatrie (Vous étes parent,
frere, sceur, conjoint, ami, enfant, voisin,
etc.) ?

Vous vous questionnez sur la maladie
dont souffre votre proche et sur com-
ment laccompagner ?

Vous vous sentez seul(e), démuni(e) ?
Vous souhaitez connaitre les dispositifs
existants pour vous soutenir dans votre
réle d'aidant ?

L'accord de votre proche n’est pas néces-
saire pour bénéficier de ce dispositif.

Pourquoi ?

Comment?

Des entretiens, suivis psychologiques

Des programmes de psychoéducation (en
cours de développement au sein de nos

établissements) Entretiens

individuels
et familiaux

Education

Une information et orientation aupres
d'autres dispositifs d'aide aux aidants

thérapeutique

Psychoéducation

Groupe de

Informations
paroles

« La littérature rapporte qu'en terme de
prévention de la rechute, la psychoéduca-
tion familiale est lintervention la plus effi-
cace apres les traitements médicamen-
teux ».



